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AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Eigenes Gewebe ist besser als Silikon

Seit gut S0 Jahren wird am Markuskrankenhaus plastische Chirurgie betrieben /!

Schonheitsoperationen bringen Geld fiir andere Therapien

Bei 40 Prozent der Schonheitsoperatio-
nen kommt es zu Komplikationen. Aller-
dings sind nicht alle so gravierend, dass
der Patient deswegen noch einmal ope-
riert werden muss, wie Ulrich Rieger be-
richtet. Der plastische Chirurg hat den
Umgang mit Komplikationen nach Kor-
perstraffungen fiir seine Habilitation an
der Medizinischen Universitat Innsbruck
untersucht. Auch im Markuskrankenhaus,
an dem der NeununddreiBigjahrige seit
gut einem Jahr als Chefarzt arbeitet, wer-
den nach seinen Angaben etwa 20 bis
30 Korrekturen im Monat vorgenommen.

Frauen, die nach einer billigen Operati-
on im Ausland an Entziindungen litten,
seien ebenso darunter wie eigene Patien-
ten, bei denen das Ergebnis nach der ers-
ten Operation nicht zufriedenstellend
war. Auch wurden schon fast 200 Frauen
Brustimplantate des franzosischen Her-
stellers PIP entfernt, die mit minderwerti-
gem Silikon gefiillt waren und hatten rei-
Ben konnen. 2012 hatte das Bethanien-Be-
legkrankenhaus, das ebenso wie das Mar-
kuskrankenhaus zum Agaplesion-Kon-
zern gehort, 250 Patientinnen mit solchen
Implantaten angeschrieben.

griffe triigen zur Quersubvention anderer
Behandlungen bei.

Wegen des hoheren Beratungsbedarfs
bietet Rieger eine spezielle Sprechstunde
an, zu der in der Woche bis zu &0 Patien-
ten kommen. Dort werde gepriift, ob der
Eingriff sinnvoll und nicht zu riskant sei.
Im Gegensatz zu Privatkliniken, die von
der Schonheitschirurgie lebten, miisse er
nicht jeden Patienten operieren, sagt Rie-
ger. ,Man kann ehrlicher beraten, wenn
man nicht darauf angewiesen ist.” Bei den
von den Chirurgen angebotenen Korper-
straffungen gehe es jedoch keinesfalls nur
darum, Falten zu reduzieren. Bei einem
Grofiteil der Eingriffe werde vielmehr
uiberschiissige Haut entfernt, die zurtickge-
blieben sei, weil ein Adipositas-Patient
dank erfolgreicher Therapie stark abge-
nommen habe. Das bezahlten die Kassen.

Zu den quersubventionierten Eingrif-
fen gehoren laut Strasheim zum Beispiel
die Versorgung chronischer Wunden, die
Rieger verbessert habe. In Zusammenar-
beit mit der Klinik fiir Geriatrie, die noch
im Diakonissenkrankenhaus unterge-
bracht ist, werde alteren Patienten, die
sich wundgelegen hatten, Gewebe trans-

Am evangelischen Markuskrankenhaus
wurde die plastische Chirurgie schon in
den sechziger Jahren etabliert. Der in Gra-
fenau im Bayerischen Wald geborene Rie-
ger hat die Leitung der Klinik fiir plasti-
sche und asthetische Chirurgie, Wieder-
herstellungs- und Handchirurgie im Okto-
ber 2013 von Klaus Exner ibernommen.
Der Vater von drei Kleinkindern, der in
Basel und Innsbruck ausgebildet wurde,
ist Chef von drei Ober- und sechs Assis-
tenzarzten. In Frankfurt hat nur die Be-
rufsgenossenschaftliche Unfallklinik ein
vergleichbares Angebot.

Schwerpunkt am Markuskrankenhaus
sind Brustoperationen, die nach Angaben
Riegers gut ein Viertel der insgesamt 2400
Eingriffe ausmachen. Als Teil des interdis-
ziplinaren Brustzentrums rekonstruieren
die plastischen Chirurgen Briiste nach der
Entfernung von Tumoren. Dafiir verwen-
den sie bevorzugt Eigengewebe aus dem
Oberbauch oder der Oberschenkel-Innen-
seite, weil es sich wie normales Brustgewe-
be verhalte und Verianderungen des Kor-
pergewichts mitmache.

Bei Brustoperationen aus rein astheti-
schen Griinden — laut Rieger sind das etwa

plantiert. Das macht laut Rieger inzwi-
schen ein Fiinftel des Tagesgeschafts aus.

Neu eingefiihrt hat er die Transplantati-
on von Lymphknoten. Der mikrochirurgi-
sche Eingriff soll helfen, Odeme zu verrin-
gern, die zum Beispiel nach der Entfer-
nung von Lymphknoten entstehen kon-
nen. .Das Einpflanzen korpereigener
Lymphknoten in den geschwollenen Arm
fithrt dazu, dass dort die Lymphflissigkeit
wieder abtransportiert werden kann®,
sagt Rieger. Allerdings sei die Behandlung
noch in der Erprobung, ein Erfolg stelle
sich nicht immer ein.

Uberregional bekannt ist die Transsexu-
ellen-Chirurgie des evangelischen Kran-
kenhauses, fir die Urologen, Gynikolo-
gen und plastische Chirurgen zusammen-
arbeiten. Die Patienten kimen aus ganz
Deutschland, da es nur noch in Miinchen
und Berlin ahnliche Zentren gebe, sagt
Verwaltungsdirektor Strasheim. Jahr fir
Jahr seien 80 bis 100 Transsexuelle in Be-
handlung. Andere Krankenhauser hatten
eher wenig Interesse daran, diese oftmals
schwierigen Patienten aufzunehmen. Inei-
nem christlichen Haus sei die Behandlung
jedoch .gut angesiedelt”. iff.

200 im Jahr — hat sich dieses Verfahren we-
gen der hoheren Kosten allerdings bisher
nicht durchgesetzt. Wahrend das Kranken-
haus fiir den Wiederaufbau mit Eigenge-
webe von den Krankenkassen eine Fall-
pauschale von 12 000 bis 15 000 Euro er-
halte, koste der Einsatz von Implantaten

Ulrich Rieger,
plastischer
Chirurg, operiert
auch ofter Patien-
ten nach einem
missgliickten
ersten Eingriff.

Foto Krankenhaus

die Privatpatienten etwa 5000 bis
7000 Euro.

Bei der Griindung der Klinik vor rund
fiinfzig Jahren habe die asthetische Chirur-
gie noch keine Rolle gespielt, berichtet
Verwaltungsdirektor Roland Strasheim.
Das habe sich inzwischen gedndert. Die

von den Patienten privat bezahlten Ein-



