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Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
• Straßenbahn Linie 16
• Buslinien 34 und 39
 Haltestelle: MARKUS KRANKENHAUS

Mit dem Auto:
• Von Norden und Osten kommend auf die A661,
Abfahrt Heddernheim, auf Rosa-Luxemburg-Str.,
Abfahrt Bockenheim/MARKUS KRANKENHAUS
• Von Süden und Westen kommend auf die A5, am 
Nordwestkreuz Abfahrt Miquelallee, Abfahrt 
Ginnheim, Beschilderung zum AGAPLESION 
MARKUS KRANKENHAUS

AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS
Interdisziplinäres Brustzentrum
Wilhelm-Epstein-Straße 4, 60431 Frankfurt
T (069) 95 33 - 22 64
F (069) 95 33 - 26 96
www.markus-krankenhaus.de

 

 

Samstag

18.10.2014
Beginn 9.00 Uhr
Aula (Haus F)

Liebe Frauen,
liebe Angehörige und Bekannte,

trotz zahlreicher Veröffentlichungen in Publikums- und Fach-
medien besteht weiterhin ein großer Aufklärungsbedarf bei 
Brustkrebs und anderen gynäkologischen Krebsarten. Einige 
Ängste Betroffener entstehen zum Teil aus Fehleinschätzungen 
der Situation und aus mangelnden oder falschen Informati-
onen über Diagnose- und Therapiemöglichkeiten. Manchmal 
ist es aber auch gar nicht so einfach, an gute Informationen zu 
gelangen oder verständliche und Patientinnen-gerechte Vorträ-
ge zu hören. Darum steht unser diesjähriger Patientinnentag 
unter dem Motto „Gemeinsam verstehen“.

Wir möchten Sie herzlich einladen, um Ihnen Neuigkeiten 
und aktuelle Informationen aus unserem Interdisziplinären 
Brust- und dem kurz vor der Zertifi zierung stehenden Gynä-
kologischen Krebszentrum verständlich weiterzugeben und 
gemeinsam mit Ihnen zu besprechen.

Dafür möchten wir Sie diesmal einen ganzen Tag lang bei uns 
begrüßen, um Ihnen Neuigkeiten aus der Wissenschaft, Angst-
bewältigungsstrategien, progressive Muskelentspannung und 
Achtsamkeit sowie therapeutisches Yoga vorzustellen und zu 
erläutern. Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit, neben 
der traditionellen Fragerunde, die Referenten im Anschluss an 
die Vorträge auch im Vier-Augen-Gespräch zu kontaktieren. 
Eine Modenschau wird den ersten Teil des Tages abrunden.

Neu in diesem Jahr ist, dass wir uns zum ersten Mal auch um 
unsere Patientinnen mit gynäkologischen Krebserkrankungen 
und im Speziellen um Patientinnen mit einer fortgeschrittenen 
Brustkrebserkrankung kümmern. Damit wir Ihnen in diesen 
Gruppen die notwendige Aufmerksamkeit entgegenbringen 
können, werden wir diese und anderen Themen im Rahmen 
von Workshops bearbeiten, zu denen Sie am Nachmittag 
ebenfalls herzlich eingeladen sind.

Wir hoffen, ein interessantes und umfassendes Programm 
für Sie zusammengestellt zu haben und freuen uns auf eine 
lebhafte Diskussion mit Ihnen. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Team des Brustzentrums



Programm
Moderation: Dr. Wilfried Herrmann, PD Dr. Marc Thill

9.00 Uhr
Begrüßung mit Kaffee und Kuchen

9.30 Uhr
Was hat sich im vergangenen Jahr geändert? (Dr. Wilfried Herr-
mann, PD Dr. Marc Thill und Dr. Jana Barinoff

09.45 Uhr
Neues aus der Wissenschaft (PD Dr. Marc Thill, Dr. Jana Ba-
rinoff und PD Dr. Dr. Ulrich Rieger)

10.10 Uhr
Meinen Befund verstehen – Rezeptoren und Prognosefaktoren 
(Dr. Tina Schnitzbauer)

10.30 Uhr
Angst lass nach! Was können hilfreiche Bewältigungsstrategien 
sein? (Claudia Gutmann)

11.00 Uhr
Kaffeepause und Einsammeln der Fragekärtchen

11.30 Uhr
Progressive Muskel-Entspannung (PME) und Achtsamkeit:
Was heißt das? (Susanne Müllner)

11.50 Uhr
Therapeutisches Yoga: Darf ich, kann ich, soll ich? (Rita Keller)

12.10 Uhr
Fragerunde – Die Experten stellen sich Ihren Fragen (Alle Ko-
operationspartner des Brustzentrums)

13.10 Uhr
Pause und Besuch der Fachausstellung
Parallel: Treffen Sie Ihren Experten zum Vier-Augen-Gespräch

14.00 Uhr
Modenschau des Sanitätshauses Raab

14.30 Uhr
Workshop A: Wenn der Brustkrebs wiederkommt (M. Thill)
Workshop B: Gynäkologischer Krebs (J. Barinoff)
Workshop C: Metastasierter Brustkrebs (C. Brandi)
Workshop D: PME und Achtsamkeit (S. Müllner)

15.30 Uhr
Ausklang bei Kaffee und Kuchen

Prof. Dr. med. Sebastian Aulmann
OptiPath, Gemeinschaftspraxis für Pathologie am AGAPLESI-
ON MARKUS KRANKENHAUS

Dr. med. Jana Barinoff
Leitende Oberärztin der Klinik für Gynäkologie und Geburts-
hilfe, AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Dr. med. Christiane Brandi
Oberärztin der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, AGA-
PLESION MARKUS KRANKENHAUS

Dipl.-Psych. Claudia Gutmann
Leitung der Psychoonkologie, AGAPLESION MARKUS 
KRANKENHAUS

Dr. med. Wilfried Herrmann
Organisatorische Leitung des Interdisziplinären Brustzentrums 
und Leitender Arzt für Radiologische Diagnostik und MRT 
am MVZ Radiologischen Institut am AGAPLESION MARKUS 
KRANKENHAUS

Rita Keller
Senior Intermediate III, Leiterin des Iyengar Yoga Instituts, 
Rhein-Ahr

Dr. med. Fariba Khandan
Organisatorische Leitung des Interdisziplinären Brustzen-
trums, Oberärztin der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 
am AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Dr. med. Rolf Kleinschmidt
Oberarzt der Hämatologie und Internistische Onkologie, Me-
dizinische Klinik I, AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Dr. med. Twyla Müller
Leitung der Naturheilkundlichen Sprechstunde, Klinik für 
Gynäkologie und Geburtshilfe, AGAPLESION MARKUS 
KRANKENHAUS

Susanne Müllner
Achtsamkeits-Trainerin, Progressive-Muskel-Entspannung-Trai-
nerin, Frankfurt am Main

Klaus Raab
Geschäftsführer des Sanitätshauses Raab, Frankfurt am Main

Privatdozent Dr. med. Dr. med. habil. Ulrich Rieger
Chefarzt der Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, 
Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION MAR-
KUS KRANKENHAUS

Dr. med. Tina Schnitzbauer
Fachärztin, Interdisziplinäres Brustzentrum, Klinik für Gynäko-
logie und Geburtshilfe, AGAPLESION MARKUS KRANKEN-
HAUS

Prof. Dr. med. Daniela Schulz-Ertner
Chefärztin des Radiologischen Instituts und der Strahlenthera-
pie, AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Privatdozent Dr. med. Marc Thill
Chefarzt der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe, Sprecher 
des Interdiziplinären Brustzentrums, AGAPLESION MARKUS 
KRANKENHAUS

Referenten und Panelmitglieder

Mit 500 bis 550 €:Mit 250 bis 300 €:

Mit 1.000 €: Mit 1.500 €:

Der Patientinnentag des Interdisziplinären Brustzentrums wurde von folgenden Sponsoren unterstützt.


